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„Ellenbogengelenk und Handgelenk“ 
 

AGA-Akademiekurs  
in Zusammenarbeit mit dem Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie und 

dem Fächerverbund Anatomie, Charité - Universitätsmedizin Berlin 
 

 

 

Veranstaltungsort:    Centrum für Anatomie, Charité-Universitätsmedizin Berlin  

 

Wissenschaftliche Organisation:  Dr. med. B. Hollinger, Pforzheim 
     Dr. med. B. Retetzki, Halberstadt 
     Dr. med. M. Röpke, Magdeburg 
      

 

Veranstaltungsbeginn:  Freitag    30.03.2012     09:00 - 17:00 Uhr 

Veranstaltungsende :   Samstag 31.03.2012     08.30 - 15:00 Uhr 

 

Kursgebühren:   AGA Mitglieder:  270,- Eur 

      Nichtmitglieder:  550,- Eur 

 
 
Anmeldung und Organisation: Congress Compact 2C GmbH  

      Joachimstaler Straße 10 | 10719 Berlin 
Telefon: +49 30 32708233   
Fax: +49 30 32708234   

           E-Mail: info@congress-compact.de  
 
 
 
 
 
Zertifiziert für das AGA-Kurskurrikulum 
 
Modul  Theorie  Workshop  
Modul 14: Ellenbogengelenk -  3 3.5 
Modul 15: Handgelenk -  2 2.5 

 
 

AGA – AKADEMIE                                 
Arthroskopiekurs  
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                                                   Kursprogramm:  
 
 
Freitag 30.3.2012  Ellenbogenarthroskopie  
 
09.00 Begrüßung Röpke / Anatom 

 

Theoretischer Teil 

09.05 - 09.20  Anatomie der arthroskopischen Zugangswege am Ellbogengelenk (Lampert) 

09.20 - 09.30  Instrumentarium und Technik (Röpke) 

09.30 - 09.40 Indikationen und Komplikationen der Ellenbogenarthroskopie (Greiner) 

09.40- 09.50  Knorpeldefekte und OD am Ellenbogengelenk (Labs) 

09.50 -10.00  Impingement am Ellenbogengelenk (Röpke)  

10.00 - 10.15  Arthroskopie bei Ellenbogengelenksarthrose, Kapselrelease, Arthrolyse (Lampert) 

10.15 - 10.30  Das instabile Ellenbogengelenk (Hollinger) 

10.30 - 10.45 "Therapie des Sulcus ulnaris Syndroms mit dem Endoskop - geht das?" (Prommersberger) 

 

Praktischer Teil:  

11.00 - 11.10  Anatomische Demonstration des Ellenbogen  (Anatom) 

11.10 - 13.00  Arthroskopie des Ellbogengelenkes 

- Zugangswege ventrales Kompartment, Debridement und Synovektomie 

- Zugangswege dorsales Kompartment, Debridement und Synovektomie 

- Darstellung des dorsalen radialen Rezessus, Kontrolle der  Instabilität, Plica-Resektion 

- Mikrofrakturierung, Abtragen von Osteophyten, Kapsulotomie und Arthrolyse 

13.00 -14.00 Pause 

14.00 -15.30  Operative Techniken am Ellbogengelenk in Erweiterung der Arthroskopie 

- mediale und laterale Bandplastiken 

- Techniken beim Sulcus-ulnaris-Syndrom 

 

Theoretischer Teil:  

15.45 - 17.00 „Diskussion und Vertiefung“  

Falldemonstrationen (Diagnostik, intraop.  Video, Ergebnis) zu den Themen des Vormittages 

Rundtischgespräch zur Diskussion der Fälle 
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Samstag 31.3.2012   Handgelenksarthroskopie  
 
 
 
Theoretischer Teil: 

08:30 - 08:50 Vor der Handgelenksarthroskopie: klinische Befunde und Indikationsstellung (Retetzki) 

08:50 - 09:05 Anatomie der arthroskopischen Zugangswege (Damert) 

09:05 - 09:15  Instrumentarium und Technik (Damert) 

09:15 - 09:45 ASK des Radiocarpalgelenkes und des Mediocarpalgelenkes: Normbefunde und Pathologie 

(Retetzki) 

09:45 - 10:05 Der ulnocarpale Gelenkraum und seine Pathologien (Prommersberger) 

10:05 - 10:25  Die scapholunäre Instabilität (Becker) 

 

Praktischer Teil: 

10:45 - 11:00 Demonstration der Anatomie   

11:00– 12:30  Zugangswege  

Arthroskopie des Radiocarpalgelenkes 

Arthroskopie des Mediocarpalgelenkes 

 

12:30 – 13:00  Pause  

 

13:00 - 14:00 Discusdebridement  

Discusrefixation 

 

Theoretischer Teil: 

14:00 – 15:00 

Diskussion, Fallbesprechung 
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Referenten:  
 
Dr. med. Karsten Becker, Handchirurgische Praxis, Hannover, D 
 
Dr. med. Hans-Georg Damert, Universitätsklinik für Plastische Chrurgie Magdeburg, D 
 
PD Dr. med. Stefan Greiner Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité - Universitätsmedizin Berlin,D 
 
Dr. med. Boris Hollinger, ARCUS-Sportklinik, Pforzheim 
 
PD Dr. med. Karsten Labs Klinik für Orthopädie, Asklepios-Klinik, Birkenwerder, D 
 
Dr. med. Christoph Lampert Klinik für Orthopädische Chirurgie, Kantonsspital St. Gallen, CH 
 
Prof. Dr. med. Karl-Josef Prommersberger, Klinik für Handchirurgie, Bad Neustadt, D 
 
Dr. med. Birgit Retetzki, Ameos-Klinikum Halberstadt , D 
 
Dr. med. Martin Röpke Orthopädische Universitätsklinik Magdeburg, D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kurse werden von der AGA finanziert, für die te chnische Ausstattung danken wir den Firmen: 
 

                                                   
 


